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Miessakit ry
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* Taustajarjestoista riippumaton ) %%,

* Ammatillinen tuki- ja - pomettlisgg
vertaistoiminta

* Koulutus- ja kehittamistoiminta

e Vaikuttamistoiminta

g MIESSAKIT RY

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa e




Miesten tueksi.
Kaikkien hyvaksi.

MIESSAKIT RY

www.miessakit.fi
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Mieserityisyydesta

» Mieserityisyys on miehiin liittyvien biologisten, psykologisten ja
sosiokulttuuristen tekijoiden merkitysten ja vaikutusten
ymmartamista ja huomioimista.

* Mieserityinen tyodote tarkoittaa sita, ettd mies on toiminnan keskiossa,
ja han tulee kuulluksi ja kohdatuksi.

» Koska on ilmibitd, joissa kokemukset ovat vahvasti sukupuolittuneita ja
lapsen saaminen, jos mika, on sellainen.
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Taustaa isyydesta

* Suomessa lahes 1,3 miljoonaa isaa (Tilastokeskus)

* Miesten ika ensimmaisen lapsen syntyessa keskimaarin 32,1 vuotta.
(Tilastokeskus)

* Vuonna 2023 biologiseksi isaksi ensimmaista kertaa tuli vajaat 18 700
miesta. (Tilastokeskus)

 Lasten saaminen edustaa monialaista muutosta aikuisen elamassa ja
ihmissuhteissa.

e Lapsen saaminen lisaa tuen tarvetta aikuisen elamassa isilla ja aideilla
ja pakottaa kohtaamaan oman vaikutusvallan rajallisuuden.
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Taustaa mielenterveydesta

 Vaestotasolla masennuksen esiintyvyys 12,2% naisilla, miehilla 6,7 % (Duodecim)

Lapsen saamiseen ajoittuvan masennuksen esiintyvyys n. 10-20% aideilla, 8-10%
isat (Duodecim)

* Tunne — mieliala — oireyhtyma / Mika on patologista ja mika?

Kaikki pahoinvointi, masennusoireet tai masentavat olosuhteet eivat nay
tilastoissa, osa normaalia mielialavaihtelua

Miesten masennusoireet ei aina vastaa perinteista mielikuvaa masentuneesta ja
tunnistaminen myos isille itselleen voi olla vaikeaa

Isien masennus ilmenee yleensa myohemmin kuin aideilla

Isien keskinainen kulttuuri ja mahdollisuudet keskustella vaikeista asioista
vaihtelevaa

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa 0
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Miksi Miessakit toimii isien masennuksen parissa?

Isien masennuksesta tiedetaan rajallisesti

Masennuksessa sukupuolittuneita ulottuvuuksia

Isille kohdennettua tukipalvelua tarjolla rajoitetusti Suomessa

Tarve nahty aiemmissa isatyon toiminnoissa ja yhteistyoverkostoissa
* Masennusoireet ei ensisijainen tulosyy aiemmassa isatyossa yhdistyksessa

* |sien kokemus tuen saatavuudesta

Synnytyksen jalkeinen masennus vs. pikkulapsivaiheeseen ajoittuvat
masennusoireet

* Tunnistaminen puutteellista ja miehet eivat itsekdaan aina tunnista

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa o
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Taustaa

* Miessakkien aiempi isatyo
pohjana kehitykselle kohti

kohdennettua kriisityota 2008->
* Hankekausi 2017-2020

e \uosi 2024 on 8. toimintavuosi

» 2 tyontekijas, 8 vapaaehtoista Apuaisille
' . . masennusoireisiin tail
* Tampere, Lahti, Helsinki, niiden kohtaamiseen

valtakunnallisuus perheessa
verkkovalitteisesti
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Mita asioita isat toivovat saavansa MASI-asiakkuudesta?

84an = Alkuperdinen

Lisaa tietoa isd- ja/tai masennustematiikasta

Apua jaftal tukea itselle

Apua jaftai tukea puolison tilanteeseen

Apua jaftai tukea vanhemmuuteen

Apua ja/tai tukea parisuhteeseen

Apua jaftai tukea sosiaalisiin suhteisiin

Muuta, mita

Apua ja/tai tukea tydeldmassa jaksamiseen

4] 100 200 300 400
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Mita aiheita isat kasittelevat chateissa vapaaehtoisten
kanssa?

Masennus itsella

8105 = Alkuperdinen

Masennus puolisolla

Oma hyvinvointi

Yksindisyys

Parisuhde

Tyoelama

Raha- ja talousasiat

Kaverisuhteet

Seksuaalisuus

Vanhemmuus

Paihteet ja riippuvuudet

Harrastukset

Vakivalta

3

40 60
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Asiakkaiden kokemus saamastaan tuesta alkutilanteessa
0-5

Kysymys Keskiarvo
Kuinka paljon tukea saat itselles: puolisoltasi |Jonkin verran| 2.8
Kuinka paljon olet saanut tukea ammattilaisilta? (Jonkin verran) 28
Kuinka paljon tukea saal itsellesi laheaisiltasi? (Jonkin varran) 2.8
Tyytyvaisyys omaan eldmaan 13la hetkella (Jonkin verran] 27
Yhieensa: Jonkin verran: (En lainkaan - Paljon) (1-5) 2.8
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Kohderyhma

Sairauslomalla
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Kohderyhma

» Kaikenlaisia perhe- ja parisuhdetilanteita, myds uusperheits,
etavanhempia ja yksinhuoltajia

* Sopeutuminen elamantilanteen muutoksiin eri tasoilla
samanaikaisesti

* Vanhemmuus, perhe, parisuhde, ajankaytto, tyo...
* Elamassa useita paikkaansa hakevia asioita kaynnissa
* Turvaverkkojen tilanne kirjava, paaosin ohut

* Edella mainitut toisaalta myos osa normaalia
vanhemmuutta ja perhe-elamaa

* Yksilollinen tapa reagoida elamantapahtumiin

* Avunhakemisen syyt jommallakummalla tai molemmilla
vanhemmista (puolison masennus 20-30% asiakkaista)
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Kohderyhmasta

» Keskustelun aiheet usein hyvin arkisia, mutta
syvallisempi tarkastelu laajentaa nakdalaa ja tuo
miehille lisaa ymmarrysta perhedynamiikasta

* |sien kohdalla masennusoireiden vaikeusaste
useimmiten lievan ja keskivaikean tietamilla

* Mukana myds vaikeasti masentuneita, eli [aajalla
skaalalla ensikertalaisia ja kroonistuneita tilanteita

 [sat usein tyo- ja toimintakykyisia, jaksaminen ja
hyvinvointi vahissa

* |sien tarinoissa toistuu samat teemat
asuinpaikkakunnasta, koulutustaustasta ja
terveystilanteesta riippumatta.
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Isyyden eri ulottuvuudet

Biologinen Psykologinen

- kenen geenit lapsella on - keta lapsi pitaa isanaan

Sosiaalinen Juridinen

- kuka elaa lapsen kanssa - kuka on lapsen laillinen
huoltaja, elatusvelvollinen ja
keneen lapsella on perimaoikeus
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Isyyden ja mieheyden muutos

Neuvotteleva .
maskuliinisuus ”|sat osallistuvat

vanhemmuuteen
paljon enemman kuin
sukupolvi sitten ja
Perinteinen ja verrattaessa aiempiin
hegemoninen sukupolviin jopa satoja

maskuliinisuus . L
prosentteja enemman.
RAISA CACCIATORE

Poissaoleva
maskuliinisuus

"Viela muutama
sukupolvi sitten isaa :
saattol joutua Avustava isyys N osallistuva isyys
teitittelemaan, eika
isa ollut useinkaan
laheinen lapsille.”
RAISA CACCIATORE

Perinteinen
ISyys
Poissaoleva
Isyys
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Vanhemmuuden kehittyminen ensimmaisen lapsen
syntyessa

o @ o »  Aika
Lapsen syntyma

NAINEN
MIES

g MIESSAKIT RY

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @




Sama kehitys nahdaan nykyaan myos tieteellisesti

* Vanhemmuus muuttaa ihmista aivo-ja hormonitasolla, naisilla raskaus, isilla hoivakokemukset

» Ensikertalaisilla isilla lapsen kanssa vietetty aika yhteydessa lisaantyneeseen aktivaatioon
mentalisaatioverkostossa

* Muutoksia tapahtui jo odotusaikana, mutta laaja-alaisemmin ja pysyvammin lapsen saatua ja lastenhoitoon
osallistuttua

* Hormonitason muutokset
» QOksitosiinin, prolaktiinin ja vasopressiinintasojen nousu
» Testosteronin tason keskimaarainen lasku
» Hetkellinen kohoaminen voi liittya myos suojeluviettiin
* Lahde: TransParenttutkimushanke —vanhemmuuteen siirtyma

o |satutkimus kevaasta 2022 kevaaseen 2023
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Isakuvan muodostuminen

HYVINVOINT)-
POLITIIKKA
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Aikuisuudesta vanhemmuuteen

Psyk., fyys., sos. Kokonaisuus

* Lasten saamisen yhteydess3 Aatukset, tuntet teo
kehittymista ja yhteensovitettavaa
ilmaantuu uudella tavalla kahden
vksilon valille

* Miehesta isaksi — naisesta aidiksi

o Yksildista pariskunnaksi —
pariskunnasta perheeksi

* Perheidentiteetin muodostuminen,
toimijuus vanhempana
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Vanhemmuuden mukanaan tuomia muutoksia

* [tseen liittyvia
 Parisuhteeseen liittyvia
* Sosiaaliseen tilanteeseen liittyvia

e Esikoinen tuo tullessaan muutoksen ja tahdittaa vanhemmuuden
kehitysta

e Erilaisiin rooleihin sopeutuminen uudella tavalla

* Mielenterveyden haasteet vaikuttaa prosessiin
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Isatyossa on aina lasna vahintaan kolme sukupolvea
kahdesta eri suvusta

@
/AN
. O
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Ajatuksen aiheita myonteiseen isyyteen

1. Vieta aikaa lapsesi kanssa: leiki, lue, harrasta, tee kotitoita,
ruokaile. Tai ihan vain ole.

2. Vuorovaikuta - "bondaa’. Katso silmiin ja kysy mita kuuluu?
Kerro myos omasta olostasi lapsen ikatason mukaan.

3. Ole lapsesi arvoinen, toimi roolimallina.

4. Ota vastuu itsestasi ja hae tarvittaessa apua.

5. Kasvata kehumalla ja haastamalla. Oivalluta lasta.

6. Jaa vastuuta ja vanhemmuuden tehtavia toisen aikuisen kanssa.
7. Tasapainota tyo-, perhe- ja vapaa-aika.

8. Sina olet juuri oikea isa lapsellesi. Listaa parhaat puolesi isana.
9. Rakasta ja anna muiden rakastaa sinua. Sina olet tarkea.

(MASI-opas, Johanna Terava 2019)
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Kommentit ja kysymykset

Seuraavaksi mielenterveydesta ja
masennuksesta
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Apua mita ma tassa
tilanteessa voin tolle
sanoa ja mita se musta
sen jalkeen ajattelee...
Joo ej tassa En tiid, v**taa vaan

mitddn! koko ajan.

Onks kaikki
okei?
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Masennuksesta

* Sanaa ”“masennus” kaytetaan seka yleiskielessa etta ammattikielessa monessa merkityksessa, mika
aiheuttaa helposti sekaannusta (Duodecim)

* Masennus, masennusoire, oireyhtyma, mielialahairiét, masennustila, depressio,
masentuneisuus, kaksisuuntainen mielialahairio, melankolinen ja epatyypillinen depressio,
kaamosmasennus ja pitkaaikainen masentuneisuus (dystymia), synnytyksen jalkeinen
masennus...

* Lieva, keskivaikea, vaikea, psykoottinen masennustila

 Eivalttamatta nay mitenkaan ulospain *Mikko Kuustonen positiivisin suomalainen 2008 ja sai
samana vuonna vaikean masennuksen diagnoosin.

* Moniasteista vaikeudeltaan ja vaihtelee miten ihmiseen vaikuttaa, kelle nakyy ihmissuhteissa, kelle
missakin, voi sailya toimintakyky ilman etta ulospain nakyy.

Isien kohtaaminen mielenterveyden @
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Nakemyksia masennuksesta valtavirran ulkopuolelta

* Masennus johtuu 12 eri syysta, ja hoito on kohdennettava syiden, ei oireiden mukaan.
 Infektiot, ruumiillinen sairaus, pitkakestoinen stressi, yksinaisyys, traumaattiset kokemukset,

» Hierarkia-konfliktit, suru, hylkdaminen rakkaussuhteessa, synnytys, nalkiintyminen, vuodenaikojen vaihtelut,
kemikaalit (esim. paihteet)

» Sosiaaliset suhteet suojaavat masennukselta, raha ja valta eivat.

» Evoluutiobiologian dosentti M. Rantala: https://www.tunnejamieli.fi/2018/05/09/markus-j-rantala-toinen-
nakemys-masennuksesta/

» Aku Kopakkala: Masennus — suuri serotoniinihuijaus 2019

 Lahdekriittinen ja alkuperaistutkimuksiin pohjautuva monipuolinen kriittinen teos ladkehoidon ja —
tutkimuksen vallitsevista kaytanteista

» Runsas kokoelma nayttdon perustuvia terapeuttisia lahestymistapoja masennukseen
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Masennus ja mielialahairiot

 Vaikka oirekuvassa yhtalaisyyksia on kehityskulku aina yksiléllinen
* Harvoin taustalla yhta syyta

 Reaktiivisuus ja tilannesidonnaisuus

* Hyvinvoinnin muutokset yleensa seurausta jostakin

Yksilon elamantilanteen ja -historian vaikutus masennusoireisiin

Vanhemmuus muuttaa myos parisuhdetta éee“

Kaikkien perheenjasenten merkitys toisiinsa

Perheen ulkopuolisten tekijoiden vaikutukset eri ikavaiheissa

* Mielenterveyden huoltaminen varhaisessa vaiheessa vahentaa koko perheen myohempaa tuen
tarvetta
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/ . Millaisia
/ piirteitd ilmenee

/ Isalla
Aldilla
Parisuhteessa

\ Vanhemmuudessa

Keskeiset
masennusoireet
« Masentunut, surullinen, artynyt tai

2 llmenemismuotoja \

tyhie melials :
« Alentunut kyky tuntaa mielenkiitoa '\ mbh"“ . .

tal miglinyvaa | . Ximytymmen omiin olohin
« Lnettomuus . yneisyys
e Painon muutoksat ‘ o Lyhytisnnittesyys
* Keskittymis |2 muistivaikeudset ,’ ¢ Puhumattomuus
« Kehon likkelden hidastuneisuus tal ' * AQQressiivisuus

levottomuus * Alkoholin likakayttd /
« Seksuallinen haluttomuus , » Vakivaltaisuus /
 Arvottomuuden |a toivottomuuden tunne \/ * Riskikayttaytyminen /
* Kuolemantoiveet tai itsemurha-aptukset \ * Keholliset tuntemukset /
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Milla tulokulmalla isat ottavat yhteytta?

* Usein asiakkailla tilanne, jossa artymys ja akkipikaisuus
tulleet esiin vieraalla tavalla ja tasta noussut huoli

* Ahdistus ja stressi lasna kaikilla asiakkailla

* Omat tunteet ja ajatukset — Miten ilmaista itseaan ja miten
tulla kuulluksi

* Vaikeat tunteet isana, jotka eivat ole ns. hyvaksyttavia ja
ilmaistavissa lahisuhteissa

* Impulsiivisuus ja reagointi; toivotaan konkreettisia keinoja
niiden hallintaan (suuttumuksen hallinta)

» Parisuhteen tilanne ja oma rooli vanhempana mietityttaa
» Jaksamattomuus — uupumus — burnout — masennus

* Tunne —mieliala - oireyhtyma

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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Masennuksesta ja lapsen saamisesta

 Positiivisetkin muutokset pakottavat sopeutumaan ja lisaavat stressia elamaan

* Lapsen saaminen herattaa aikuisessa uinuvat lapsuuden kokemukset ja miten omaan lapsuuden
perheeseen suhtautuu tulee uudelleen kasittelyyn

» Klassinen esimerkki: daidin synnytyksen jalkeisen masennuksen helpottaessa isan tilanne alkaa
heikentya. Aidin masennus vaikuttaa voimavarojen, tarpeiden, jaetun vanhemmuuden ja perheen
ilmapiirin kautta isaan -> vaikutus isaan tulee ajan kanssa

* |sdn tai aidin masennus voi myos tulla muualta ja muuhun aikaan kuin lapsen saamisen yhteyteen

 Tilannekuva ja kokemukset usein vauva-aikana eroaa toisistaan ja kommunikointi syysta tai toisesta
voi olla taka-alalla my6s ilman patologisia taustatekijoita
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Isien masennuksesta

* |syys ei itsessaan masentava asia vaan tunnereaktiot taustalla, jotka linkittyvat mieheen
itseensa, parisuhteeseen, perheen ulkopuoliseen elamaan, kulttuuriin,
sukupuolirooleihin, vanhempien muuttuneisiin minakuviin ja sisdisiin prosesseihin
vanhemmuuteen ja perheeksi kasvamisessa.

* |silla on usein tilanne mielenterveyden haasteiden lasna ollessa perheissa, etta omia
tunnereaktioita ei haluta tai voida ilmaista kuten ennen lapsia. Myos esiintyy sita, etta
puolison tunnereaktiot muuttuvat esim. odotusaikana, tai synnytyksen jalkeisen
masennuksen jalkeen ja nama tuntuvat vierailta. Niita on vaikea vastaanottaa ja
puolison kyky ottaa vastaan tunteita ohjaa miehia pitamaan omia tunteita sisallaan.
Osin luonnollista esim. raskauden ja synnytyksen aikoina mutta lopulta olisi hyva palata
laheisiin valeihin naissa asioissa.

* Voidaanko perheissa ilmaista tunteita ja tarpeita ilman konfliktia?

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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Esimerkkeja isien masennusoireille altistavista tekijoista
vksilotasolla

e Aiemmin elamassa ollut masennusjakso (tai puolison masennus)
* Taipumus kontrolliin ja korkeat vaatimukset itseltd/puolisolta — psykologinen jaykkyys muuttuvissa tilanteissa.

* Omat kielteiset muistot ja kokemukset lapsuuden ajalta isyydesta tai perhe-elamasta

* Traumakokemukset

Etdinen tai muuten negatiivinen kokemus omasta isasta tai aidista

Pidattyva, vaikeneva tunneilmaisu lapsuuden perheessa

Miten on tullut lapsena nahdyksi omine tarpeineen

Lasinen lapsuus
 Liian voimakkaat kielteiset tunteet isyydesta ja isaksi tulemisesta (epavarmuus, huoli, pelko)

e Pdihteet

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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Esimerkkeja isien masennusoireille altistavista tekijoista
ihmissuhteiden tasolla

* Liian erilaiset kasitykset esim. vanhemmuuden rakentumisesta kahden aikuisen valilla tai perhe-
elamasta ja siita seuraavat kommunikoinnin karjistymiset

* Lapsuuden perheista omaksutut mallit ja niista irtautuminen/kiinni pitdminen
* Matala parisuhdetyytyvaisyys

» Toistensa tunteiden ja tarpeiden kohtaamattomuus

« Vahainen puolisoiden valinen tuki ja kannustus tilanteessa, jossa keskinainen tuen tarve on
kohonnut

» Kokemus ettei valmis perhe-elamaan ja vanhemmuuteen

 Tieto raskaudesta yllatyksena etenkin, jos parisuhde lapsen aidin kanssa ei vakaalla pohjalla syysta
tai toisesta

» Kokemus ulkopuolisuudesta tai huonommuudesta perheessa, eroperheessa tai huoltajuudessa
muutoin

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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Esimerkkeja isien masennusoireille altistavista tekijoista,
jotka yleismaailmallisia

* Elamanmuutosten seka stressitekijoiden kumuloituminen ja yhteisvaikutus
* Ajankayton uusi muotoutuminen
* TyoOn ja perhe-elaman vaatimusten yhteensovittaminen
* Oman hyvinvoinnin yllapidon muutokset
* Taloudesta huolehtiminen

» Riskia lisaa tyottomyys, pienituloisuus, tyokyvyttomyys, yleismaailmalliset muutokset viime vuosilta (korona, sota, korot,
sahko, inflaatio, leikkaukset...)

* Oma jaksaminen vanhempana huolettaa niin miehia kuin naisia ja on yhteydessa vanhemman uupumiseen ja masennukseen

» Kokemus elaman ennustettavuudesta ja hallittavuudesta laskee yleisesti lapsiperheessa, toisaalta arjen monotonisuus usein
lisaantyy

* Kaventunut sosiaalinen elamanpiiri esimerkiksi ajankaytollisista syista tai sosiaalisesta rajoittuneisuudesta

* Ohuet tukiverkostot korostuu nykyaikana etenkin kaupunkialueilla ja lisaa vanhempien kuormittuneisuutta

* Perhe-elaman mallin puute, ei lahipiirissa toisia lapsiperheita
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Esimerkkeja masennusoireita ennaltaehkaisevista
tekijoista, joihin voi itsekin vaikuttaa

*  Kyky reflektoida itsedan ja valmius puhua asioistaan laheisille inmisille

*  Kyky tunnistaa itsessa tunteita ja taito saadella omaa toimintaa

*  Kyky tunnistaa omia tarpeita ja ymmartaa niiden merkitys

* Resilienssi ja joustava luonne -> Kyky sopeutua muuttuvissa tilanteissa

* Itsestd ja omasta terveydesta riittdva huolehtiminen fyysisesti ja henkisesti

* Paihteiden liikakayton valttaminen

* LOytda oma tapa toteuttaa isyyttdan ja sita kautta nauttia isyydesta

*  Realistinen kasitys omista seka perheen voimavaroista (vrt. vaativa luonne)

* Avoin ja luottamuksellinen tapa kommunikoida ldhisuhteissaan

* Vanhempien keskindinen tuki seka yhteisesti jaettu kasitys perheen rooleista
*  Toimiva parisuhde lasten aitiin tai toimiva kanssakdyminen, jos ei parisuhdetta

* Riittava ja toimiva tukiverkosto

*  Riittdva toimeentulo
* Tyon ja perheen luonteva yhteensovittaminen o
*  Yllapitaa tarkeita inmissuhteita myos perhe-eldman ulkopuolelta ja harrastaa itselle mielekasta asiaa (edes joskus)

* Aikaa perheelle, parisuhteelle, tyolle ja itselle
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Kommentit ja kysymykset

Seuraavaksi miesten
kohtaamisesta naissa tilanteissa
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Missa isa kohdataan?

* Vaite: Isyyden merkityksen korostaminen yksi tehokkaimmista ja alikdytetyimmista motivaattoreista miesten
kohtaamisessa.

* |hminen kohdataan aina kontekstissa
* Missa organisaatiossa ja tilanteessa tyontekijana tapaat isia?
* Minka asian takia isa on siella?

* Miten oma toiminta nayttaytyy ulospain?

* Miesten yleinen kokemus: isyyden ongelmista ja heidan hankalaksi kokemistaan asioista on erittain vahan
mahdollisuuksia puhua.

» Helppo kai se on isia kohdata, kun ovessa lukee Miessakit ja tydntekijat ovat miehia, isia ja ammattilaisia ->
Syntyy tahtomattakin vaikutelma liittolaisuudesta, joka on kuitenkin vain vaikutelma ja ei tarkoita
samaistumista tai vaikkapa hyvaksymista.

* |hmisten kohtaaminen on sote-alan tyota, tuomitseminen kuuluu muille
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Konteksti isien kohtaamisessa

* Miten on tavattu toimia, kun kerran isat tavoitetaan ja heilta saadaan palautetta, jossa he kokevat
tulleensa kuulleiksi, kohdatuiksi ja autetuiksi?

« Mika on oman tyon perustehtava ja mita mahdollisuuksia on toimia?

* Ei mitaan yksittaista keinoa, jos ei lasketa ihmisen nakemista omana itsenaan ja hanen oman
kerrontansa varaan rakentuvaa tapaamista.

» Rajana tulee vastaan tehtavan ja kaynnin viralliset tavoitteet ja puitteet.
» Tarkea tunnistaa oman tyoroolin mukaiset vaatimukset ja hyvaksya ne
o Silti on alue, jossa ihmisena ihmiselle olemme ratkaisevassa asemassa

o Jokaisessa roolissa naemme ihmisen eri tavalla
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Konteksti isien kohtaamisessa

* Yleinen kokemus: "Miehena en koe tulevani kohdatuksi perheisiin liittyvissa palveluissa.”

 Sitten tulee palvelu, joka on nimenomaan miehille suunnattu ja kohdennettu tiettyyn
tilanteeseen elamassa.

* Mita enaa tarvitsee itse tehda, kun asetelma jo niin vahvasti nojaa siihen, etta nama ihmiset
tulevat nahdyksi.

« Havelidisyys usein nakymatonta ja ennakoimatonta miehilla sensitiivisissa aiheissa kuten isyys,
perhe, parisuhde, mielenterveys

* “Vaikka tdmad on vain keskustelua, se auttaa jasentdmddn omia ajatuksia ja tarjoaa vayldn

puhua. Isien mielenterveyteen liittyvat kysymykset tuntuu edelleen tabulta. Ei oikein ole vayldd,
jossa puhua naista.”

Isien kohtaaminen mielenterveyden
& MiessakiT RY YOS m
haasteissa




Miten kohdataan ja mika toimii

» "Ette tyrkyta mitdan ja se toimii”
« Kaikille tarkeaa, tulla kohdatuksi hyvaksyvasti vaikka olisi vaikeita tunteita ja kamppailisi ongelmien kanssa
* Tilan antaminen ratkaisuehdotusten sijaan
* Luodaan yhteys tapahtumien taustalla olevien tunteiden kanssa
» Nahdaan perheenjasenten yksilollisyyys vanhemmuudessa
*  Mika universaalia ja yhteista molempia vanhempia koskevaa
*  Mika isyyteen erikseen liittyvaa
* Mika potentiaalisesti patologista, mika normaalia, mika valiaikaista, mika vaistyvaa

* Isien ja aitien tavat kokea ja kertoa perhe-elaman hankaluuksista erilaiset. Hyva myds huomioida kysytaankd naita yhdessa vai erikseen
ihmisilta.

* Miehille tyypillinen tapa toimia muuttuu sukupolvien myota ja aina sidoksissa vallitseviin elinoloihin ja kulttuuriin
* Valmius puhua ja kohdata asioita vs. asioista vaikeneminen

» "Vasta paa kainalossa” vai ”Jo hyvan saan aikana”

g MIESSAKIT RY

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @




Miten kohdataan ja mika toimii

* Perheenjasenten kartoituksessa lasten ika hyva mittari

* Vanhempien lapsuuden ajan perheet lisaa ymmarrysta vanhempien kesken toisistaan

* Otetaanko yhteytta omaan vai lasten aidin tilanteeseen liittyen

* Yksilollinen kohtaaminen omana itsenaan, ei toisten tilanteiden sanottajana

* |san oma kerronta mukaan, jotta perhe- ja parisuhdetilanne ei jasenny aitiyden kautta, jossa isa on apuri.
* Monet miehet tarvitsevat apua tunteidensa sanoittamiseen ja tilanteidensa jasentamiseen

» Vaikka jokainen perhe elaa omalla tavallaan, on hyvaksi kaikille perheenjasenille, ettda molemmat vanhemmat
|6ytavat oman tapansa olla vanhempia ja voivat tata toteuttaa.

* Einiin, ettd oletko masentunut/ahdistunut vaan mita sinulle on tapahtunut.

» Tyontekijan herkkyys havaita asiakkaan signaalit = valmius mentalisaatioon

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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Mika miehia auttaa?

* Huomiointi, kuulluksi tuleminen ja turvallinen ymparisto
 |sat tarvitsee usein havahduttaa puhumaan myos itsestaan

* Ainutlaatuinen mahdollisuus kohdata miestydntekija tai
toisia miehia

* Sukupolvindkyma isyyteen ja vanhemmuuteen
» Perhekontekstin laajentaminen

 Tietoisuus lasten saamiseen liittyvien muutosten
vaikutuksista

* |tseen, Lapsen aitiin, parisuhde- ja perhedynamiikkaan
* Normalisointi ja tilannesidonnaisuus -> valiaikaisuus

->"En ole yksin.”

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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Yksilokeskusteluiden teemoja

 Syyt hakea apua
e Elamantilanne nyt

e Suhde isyyteen toimijana ja
kohteena, oma lapsuuden perhe

* Mielenterveyden avainkokemukset
elamassa

 Vanhemmuuden rakentuminen
aikuisten valille

* Elamankaareen liittyva hahmottelu
lasna kaikessa
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Ryhmamallista

* Saavutettavuus

* Luontevuus
 Jarjestdlahtdinen auttaminen
 Ammatillisuus ja ohjaajuus

* Eritulotilanteiden yhteensovittaminen
samaan ryhmaan

e \ertaistuen mahdollistaminen

* Masennusoireiden psykoedukaatio,
isaryhmien kokemuksellisuus, tunne- ja
ihmissuhdetaidot, mieskulttuurin tarkastelu

» Kokemusten jakaminen
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MASI-ryhmamalli

1. Mina

2. Mina + Isyys: Oma kokemus isyydesta. Millainen isa tahdon olla
lapsilleni? Kolmen sukupolven lasnaolo. Miten hyodynnat lapsuuden
perheesi kokemuksia omassa vanhemmuudessasi?

3. Mina + Masennus: Miten masennusoireet ndyttdytyvat arjessa ja
miten niista puhumme vai puhummeko ollenkaan? Miten
masennusoireet vaikuttavat sinuun, isyyteen tai parisuhteeseen?

4. Mina + Hyvinvointi: Mika tukee ja miten yllapidat hyvinvointiasi?
Miten suhtautua toiveikkaasti tulevaisuuteen?

5. Mina + Lapset: Maarittele suhteesi lapsiisi. Mita tahdot lapsillesi
opettaa elamaa varten?

6. Mina + Lasten diti: Kuvaile yhteistyota lasten didin kanssa.
7. Mina + Tulevaisuus: Mita olet oppinut ryhmassa itsestasi, isyydesta

ja hyvinvoinnista? Mita haluat viela kertoa muille ryhmalaisille?
Ryhman lopettaminen.

“Riittdd ettd kertoo, eikd tarvitse selittdd.”
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Vaikuttavuudesta asiakaspalautteiden perusteella

« Sain apua omaan tilanteeseeni

« Toimintakykyni on parantunut asiakkuuden myota

* Ryhma oli luottamuksellinen.

» Ryhmassa oli hyva ilmapiiri

» Ryhmassa oli helppo puhua

» Olen saanut lisaa tietoa masennusoireista ja/tai isyydestd
 Sain itselleni vertaistukea

¢ Ryhmaan osallistuminen hyddytti minua

"Parempi ote, ei ahdista niin paljon.”
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Isien kohtaamisesta ammattilaisena

 Voivat olla vaikeitakin asiakkaita areat miehet ja vaarana tulla vaarinkin ymmarretyiksi.
* Miehilla tarve, etta asiat tuntuu luontevilta. Asioista taytyy puhua tavalla, joka sopii miesten suuhun.

* On tyontekijan vastuulla olla ammatillinen, mutta on ammatillisesti tehokkaampaa olla myds aidosti oma
itsensa.

* Kontekstiin sopiva luonteva vuorovaikutus tasoittaa monet tilanteet. [hminen peilaa kdyttaytymistaan
aina toisiin ja ryhmatilanteissa tama korostuu. Vanhemmuuden kysymyksissa etenkin nuoret isat
tarvitsevat jonkun nayttamaan miten asioista voidaan lahtea puhumaan.

* Liian hoidollinen tai ammatilliseen auktoriteettiin pohjautuva lahestymistapa ei yleensa toimi.
* Lahestymistapa mahdollisimman kokonaisvaltainen, koska ongelmien vaikeusaste ja alkusyyt vaihtelevat.

 Sisaan keskusteluun kaikille asiakkaille yhteisen kautta eli isyys edella. Masennuksen taustalla on
enimmakseen ihmisten valisiin suhteisiin liittyvat tekijat, joten niiden kautta asiaa on parempi kasitella.

* Korostuu sensitiivisissa aiheissa, joissa ei ole vahvaa vuosikymmenten ja sukupolvien muodostamaan
kulttuuria. Tunnepuhe suomalaisessa keskustelukulttuurissa on usein hieman kautta rantain puhuvaa ja
jopa valttelevaa. Vihastumisen tunteet on hyvaksyttavampia nayttaa.
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Isien kohtaamisesta ammattilaisena

* |sien mielenterveystyossa on hyodyksi ymmarrys perhe- ja parisuhdedynamiikasta,
mielenterveyden peruskysymyksista, eri asteisista tilanteista sosiaalipalveluissa seka psykiatriassa ja
palveluketjun eri osien rooleista

» Tyo- ja elamankokemuksesta ei ole haittaa mydskaan

» Tydntekijan omallakin vastuulla on kuitenkin olla myos hyvinvoiva ja kestaa tydssa, joten
ammatillisen persoonallisuuden taytyy olla sopivalla yhteensopiva tyon ja oman elaman kanssa
seka pitaa itsensa myds suojassa.

o Reflektointi

» Kasitykset vanhemmuudesta, parisuhteesta ja perhe-elamasta

* Vanhemmuuden iloiset tai vaikeat tunteet ei katso mitenkaan ammatillisia tai yhteiskunnallisia
rajoja.

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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Viestinta isien kanssa

* Asiakas — Vapaaehtoiset —
Ammattilaiset — Julkinen viestinta

e Jokainen konteksti on omanlaisensa
ja on hyva olla tietoinen omasta
roolista kulloisessakin tilanteessa.

* Viesti on syyta pukea muotoon,
jolla saavutetaan kulloisessakin
tilanteessa omat tavoitteet.
Tietoisuus sensitiivisyydesta auttaa
pitkalle.

* Palvelun vastaavuus kohderyhmaan
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Pohdintoja ja havaintoja

* Miehet hyotyvat tavoitteellisesta matalan kynnyksen
psykososiaalisesta tuesta ja sailyttavat usein toimintakykynsa
haastavassa elamantilanteessa saadessaan tukea isyyteen ja
masennukseen liittyviin kysymyksiin.

* Miehilla on potentiaalia ja voimavaroja, joiden esiin saaminen
hyddyttaa auttaa koko perhetta melko kevyilla
vaikuttamismenetelmilla.

* Monelle apua on perinteisesta ohjauksesta lapsen saamiseen liittyen.
Tiedon ja ohjauksen tarve lisaantyy mielenterveydellisten haasteiden
ilmaantuessa pikkulapsivaiheessa.
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Yhteenveto

» Lapileikkaavana teemana sopeutuminen lapsen mukanaan tuomiin muutoksiin — Vanhemmuuteen, ditiyteen ja isyyteen kasvetaan ja
tarkastelussa on koko elamankaari, oma, lasten didin ja lapsen

» Perhe-elaman normalisointi ja ilmididen erottelu — mika tavallista ja mika liitoksissa mielenterveyden ongelmatilanteisiin - Mité olisi joka
tapauksessa kéytdava ldpi lasten saamisen yhteydessd

* Yksiloiden huomiointi perhekontekstissa — kaikilla perheenjasenilla oma lahestyminen perheen tilanteeseen ja yksildlliset tarpeensa
* |san toimijuuden herattely tukee koko perhettd — "Repsikan paikalta kuskin paikalle omassa elamassa”

* Vanhemmuus paljolti mielikuvien ja todellisuuden vuoropuhelua, joka voi sujua myos kuin tanssi

« Alusta alkaen avun hakemisen jako: ongelma itsella / ongelma kumppanilla

» Kahtiajako omaan tai puolison masennusoireiluun tuo mielenkiintoista jannitetta ja peilid tydstaa tilannetta ryhmissa

Henkisen hyvinvoinnin kokeminen ja toimintakyvyn hallinta vaihtelee eri roolien valilla
» Toisaalta voidaan toimia hyvin esim. tydssa, mutta taas toisessa kontekstissa taysin lukossa esim. puolisona
* Ennaltaehkaisy - Stressin kasittely ennen burn outia tai masennusta — Voimavarojen, jaksamisen ja valintojen tarkastelu

» Kannustaa miehia puhumaan asioistaan — Isyys on uusi alue elamassa ensimmaisen lapsen kohdalla
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Kommentteja ja kysymyksia

g MIESSAKIT RY Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @




Tyomuodot

Henkilokohtainen tuki
Yksilokeskustelut (keskimaarin 5 kdyntia)
Ryhmét (7 kerran teemaryhma)
Etdayhteydet (teams, puh, sposti)

Verkossa

A i i

PUHELINNEUVONTA

»  Viikottainen avoin keskusteluryhma MASI-chat (vapaaehtoiset)

*  Tukisuhde —anonyymi kirjekaveri

Forum - keskustelupalsta
* Tiedon lisadminen
*  Opas ammattilaisille ja kohderyhmalle

https://www.miessakit.fi/wp-content/uploads/2020/10/Masi-opas-2020 web.pdf

* Videokurssi

https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/masi-kurssi-miehille-masennusoireisiin-tai-
niiden-kohtaamiseen-perheessa-miessakit-ry-masi-hanke/

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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https://www.miessakit.fi/wp-content/uploads/2020/10/Masi-opas-2020_web.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/masi-kurssi-miehille-masennusoireisiin-tai-niiden-kohtaamiseen-perheessa-miessakit-ry-masi-hanke/
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/masi-kurssi-miehille-masennusoireisiin-tai-niiden-kohtaamiseen-perheessa-miessakit-ry-masi-hanke/
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Vapaaehtoisuus

Vapaaehtoisuus on loistava tapa testata viestin
tavoittavuutta

Valtakunnallinen verkosto, jossa tavallisia
auttamistahtoisia miehia

Ehdottomina kriteereina isyys ja tasapainoinen
elamantilanne

Ei kokemusasiantuntijuutta, tahto auttaa riittaa.
Ei roolina olla ns. elava kirja. Asiakkaat eivat ole
hakeutuneet vapaaehtoisiksi MASI:ssa,
eroauttamisessa kylla.

Perehdytys — jatkuva osaamisen kehittaminen —
rutinoituminen — pysya “fressina”

Verkkovalitteisyys ja anonymiteetti madaltaa
kynnysta hakea ja antaa apua

Kaytannossa chat haastava formaatti mutta
toimivin vaihtoehdoista.

MIESSAKIT RY

Apu tulae syoraan Kotiin. En tieds vaisiko

parampaa olla [a nam penealls

lahestymiskynnyksalls

Huriaa miten palion tekstl ruudulia vo)

Aautiaa

¥ Ol mukavat keskustelut, kiitoksia, Naista

a2 vahan lisaa ajateltavaaja nakokulmia
omaan tilanteesseen

Omassa pa3assa tunteeat |a ajatuksat on
niin suhteettoman voimakkaita, Mutta
Kun ne kirjioittaa vios, ne ssa jotenkin
miittasuhtesiinsa
S & iItsesta edes valttis tunnu siita nati,
mut lopulta se keventaa mielta

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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PSYKIATRILTA, JOKA ISA ITSEKIN

Kuormittava (jos kohta miellyttdvdikin) eldmdntilanne olisi tdarked saada jakaa jonkun kanssa,
koska vaikeiden asioiden ddneen sanominen ei peloista huolimatta tee itse asioista vaikeampia.
Pdinvastoin kokemusten sanoittaminen luo usein mittakaavaa tilanteelle ja epdmddrdisestd
oireistosta tulee usein tunnistettavampi, itsestd erillisempi. Tilanteen peilaaminen toisen kanssa
antaa myds ndkoaloja masennusoireiston taustatekijoihin sekd yksilond etta
ihmissuhdeverkoston osana.

Isdn huomioiminen neuvolakdynnilld on aina ensiarvoisen tdrkedd ja hdnet tulee kohdata
yksilollisestl, didistd erillisend. Isdn voimavarojen arviointi on osa jokaista terveydenhuollon
kontaktia ja hdnen vointiaan ja jaksamistaan tulee voida tarvittaessa kysyd suoraan masennus-
sanaa karttamatta. Lapsi tarvitsee vanhempaansa ja vanhempi tarvitsee rinnalleen toisia
aikuisia sekd tarvittaessa myos ammattiauttajia neuvolajdrjestelmdstd, terveydenhuollosta,
kolmannelta sektorilta. Valtaosa masennusoireistoista on taustatekijoiltdadn reaktiivisia ja
vdistyvid, ja niiden hoitotulokset ovat hyvidi.

Teemu Rissanen, LT, nuorisopsykiatri, MASI-hankkeen asiantuntijaryhmd 2017-2020
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Kaytannon neuvoja isalta toiselle (MASI-opas 2020)

* "Puhu jollekin asioistasi, kaverille, puolisolle tai kenelle vaan oikealta tuntuvalle, niin jo se
itsessddn helpottaa. Ala jdaa yksin.”

» "Ainoo ohje, mitd osaan antaa on olla Idsnd ja selvinpdin .”

« "Voi veljet, varmaan jonkun semmosen et yrittdad niinku katkasta semmoset negatiiviset asiat,
mitd on ehkd ite saanut perintond mukaansa omilta vanhemmilta ja siind varmasti niinkun
pystyy itekin muuttumaan paremmaksi ja saamaan itelle jotain hyvda kaikkeen eldmdssa.
Tiedostaa niitd huonoja juttuja, mitd sieltd tulee ja sita kautta saada siitd omasta lapsesta vahdn

ehkd ehedmpi.”

 "Viittdisin ettd uskalla olla oma itsesi ja tehdd niinkun, pidd usko niihin ajatuksiin, mitd
selkdrangasta tulee. Ne on siind omalla kohdalla niitd, tota, aitoja ja semmosia rehellisida.”

» "Juttele samassa tilanteessa olevien lapsiperheiden kanssa sekd yksin, ettd puolisosi kanssa. Ja ota
yhteys tarvittaessa perheneuvolaan hyvissd ajoin. Ja ole kdrsivdllinen... Ja lopuksi: Nuku, mitda
“ikina” se vaatiikin.”

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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Lisatietoa

Yhteystiedot

*  Henri Hyttinen, 0447658007, Henri.hyttinen@miessakit.fi

e Kotisivut

*  https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/masi/

Yhteydenottolomake

e https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/masi/yksilotapaamiset/masi-yhteydenottolomake/

MASI lyhyesti

e https://www.youtube.com/watch?v=etnwdUruRSY

e https://www.youtube.com/watch?v=raG8igbwDTo&t=10s

Opas

*  https://www.miessakit.fi/wp-content/uploads/2020/10/Masi-opas-2020 web.pdf

Videokurssi

*  https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/masi-kurssi-miehille-masennusoireisiin-tai-niiden-kohtaamiseen-perheessa-miessakit-ry-masi-hanke/

MASI-ryhmamalli

»  https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/masi-ryhma-ammatillisesti-ohjattu-vertaisryhma-masennusoireisten-perheiden-isille
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https://www.youtube.com/watch?v=etnwdUruRSY
https://www.youtube.com/watch?v=raG8iq6wDTo&t=10s
https://www.miessakit.fi/wp-content/uploads/2020/10/Masi-opas-2020_web.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/masi-kurssi-miehille-masennusoireisiin-tai-niiden-kohtaamiseen-perheessa-miessakit-ry-masi-hanke/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/masi-ryhma-ammatillisesti-ohjattu-vertaisryhma-masennusoireisten-perheiden-isille

Yhteistyo ja asiakasohjaus

* Yhteistyo usein asiakasohjausta,
verkostotyota, asiantuntijuuden vaihtoa ja
koulutuksia

 Asiakasohjauksille ei alueellisia rajoja

* Yhteytta voi ottaa asiakkaan kanssa,
valittaa suostumuksella tiedot
tyontekijalle tai asiakas ottaa itse yhteytta

e 0447511346 / Masi@miessakit.fi

* Yhteydenottolomake MAKS“TON

https://www.miessakit.fi/toimintamuod
ot/masi/yksilotapaamiset/masi-
vhteydenottolomake/

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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Kiitos!

» Ulkopuolista, objektiivista ndkemystd omaa tilanteeseen, ajattelun ja jésentdmisen tyokaluja.
* Helpottanut omaa kdyttdytymisté lasten kanssa.
* Puhuminen helpottaa.

» Olen pystynyt tarkastelemaan omaa isyyttédni uudella tavalla ja soveltamaan kdytdnnén arjessa saamiani vinkkeja isand
olemisesta ja itseensd uskomisesta.

* Parempi ote, ei ahdista niin paljon.
* Ehdottomasti parasta oli ndkékulmien lisddntyminen ja sitd kautta uudet mallit ja itsekritiikin laajentuminen positiivisesti.

 Sain hyvin ndkoaloja siihen, miten erilaisissa tilanteissa isdt voivat olla ja miten erilaisia ihmisid ja erilaisessa tilanteessa
masennus vaikuttaa eldmdcdn. Keskusteluissa mainittiin myos paljon konkreettisia osoitteita ja yhteiséjd, joista saa neuvoa ja
apua.

* Kdyntien myotd sain taas tekijén roolin elémassdni, enkd koe olevani vain sivustakatsoja.

» Tapaamisten aikana eldmdni suunta selkiytyi merkittavasti - sain jérjestettyd tyoasiani uudestaan kuntoon ja terveys-, ja
perheasiat eivdt tuntuneet endd niin uhkaavilta ja ahdistavilta. Ennen tapaamisia olin hyvin ahdistunut ja niiden jalkeen olin
varsin toiveikas tulevaisuuden suhteen.

Isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa @
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